EPICERIE
DE

e Croissant élégant e Croissant jambon et dinde
e Pizza pain-naan e Kaiser

* Croque madame e Sandwich poulet artisan
e Croque monsieur e Sandwich ala provencale
e Sandwich simili-poulet e Sandwich a la Bologne

e Baguette dinde bacon e Sandwich jambon

e Baguette jambon brie e Sandwich poulet

* Baguette jambon salsa e Sandwich aux ceufs

e Boite a lunch jambon e Sandwich au roti de porc
e Boite a lunch poulet e Sous-marin italien

e Boite a lunch aux ceufs * Sous-marin pizza

e Sandwich chic italien e Sous-marin régulier

e Ciabatta du Marché e Ciabatta au thon

e Croissant au poulet e Croissant BLT

e Sandwich os de jambon e Baguette du Marché

* Bagel au saumon

e Sandwich smoked meat

* Campagnard au légume

* Baguette dinde, brie et canneberges
* La petite fringale
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Pita 3 viandes

Pita a la dinde
Pita déjeuner

Pita au boeuf épicé
Pita au jambon haché
Pita au poulet

Pita au tofu

Pita aux ceufs

Pita césar

Pita pizza

Pita poulet épicé
Pita tacos

Pita goberge

Pita thon et tomates séchées

Pita végé grec
Pita poulet thai

Penne marinara

Lasagne trois fromages

Lasagne végétarienne

Chop suey végétarien

Cannelloni épinards, fromage et sauce rosée

SALADES

Salade de boucle a ’aneth
Salade césar

Salade césar au poulet
Salade d’épinard

Salade de brocoli et féta
Salade de chou

Salade de couscous

Salade de goberge

Salade de macaroni

Salade de patates

Salade de pate a la grecque
Salade de pate et jambon
Salade de roquette, chevre et canneberge
Salade du chef

Salade de carotte

Salade chic a la grecque
Salade méditerranéenne
Salade poulet épicé

Salade bocconcini

Salade quinoa

Salade de boucles a ’aneth
Salade de betteraves
Salade du jardin
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Tarte aux 4 fruits

Tarte fraise-rhubarbe
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Tarte aux framboisés |
Tarte aux fraises

Tarte aux cerises

Tarte aux bleuets

Tarte au sucre

Gateau au fromage
Gateau aux carottes
Gateau choco-banane
Gateau reine Elisabeth

Gateau sucre a la créme

Sucre a la créme maison
Caramel maison
Brownies

Carré aux dates

Carré aux fruits

Chomeur entier
Croustade aux pommes
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